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Mach mit 55 plus!

Das ist das Motto der Ménner und Frauen aus Spenge und Umgebung,
die sich seit Anfang des Jahres zusammen gefunden haben, um ge-
meinsam ganz unterschiedlichen Interessen nachzugehen. Da wird ein
spannendes Buch gelesen oder nach alten Rezepten gekocht. Die ei-
nen besuchen das Theater oder das Kino, andere erkunden die néhere
oder weitere Umgebung mit dem Fahrrad. Den Fragen des Lebens und
Glaubens wird Gesprach miteinander nachgegangen oder gemeinsam
verbringt man einen Tag auf einer Nordseginsel...

Den Ideen und Maglichkeiten sind da keine Grenzen gesetzt. Auf den
folgenden Seiten bekommen Sie einen Uberblick iiber die Aktivitaten der
bereits bestehenden Gruppen. Wenn lhr Interesse geweckt ist, sind Sie
jederzeit herzlich willkommen!

Suchen Sie noch Gleichgesinnte fiir ein weiteres, noch unentdecktes
Betdtigungsfeld bieten sich die regelmaBigen Netzwerktreffen aller
Gruppen an, um das Interesse anderer zu wecken und gemeinsam zu
verwirklichen.

Aktuelle Informationen zu den Gruppen gibt es auBer bei den genannten
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern auch im Internet unter:

www.unser-quartier.de/machmit55plus
oder bei einem Mitglied des Organisationsteams:

Pfarrerin Brigitte Janssens, Evangelische Kirchengemeinde Spenge
Tel.: 05225-9994

Klaus Lobe, Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herford
Tel.: 05221-56034

Hartmut Peltz, Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis
Herford, Tel.: 05221-988-470
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Allrounder

Ob Spaziergdnge bzw.
Wanderungen,  Rad-
touren oder Veranstal-
tungsbesuche — vielen
Menschen mangelt es
nicht an Ideen fiir Un-
ternehmungen. All das

2 macht alleine nicht so
viel SpaB - schoner ist es in Gemeinschaft. Daher
hat sich die Gruppe der Allrounder als Verabredungs-
borse fir verschiedenste Aktivitaten und Unterneh-
mungen mit 2 bis 20 Personen organisiert.

Zentrales Forum fiir Verabredungen und Kontaktpfle-
ge ist das allmonatliche Treffen am 2. Montag des
Monats um 19:00 Uhr in Ziegenbruchs Restaurant,
Bliicherplatz 6 in Spenge.

Fiir spontane kurzfristige Ideen gibt es innerhalb
der Gruppe Listen mit E-Mail-Adressen und Telefon-
nummern.

Kontakt: Renate Didzoleit
E-Mail: renate@didzoleit.de

Kontakt: Brigitte Wenzel
Telefon: 05225-9540



Glauben und Leben

Diese Gruppe will sich
dem Gesprach (iber
religiose und spiritu-
elle Themen widmen.
Dabei werden ganz
verschiedene Zugangs-
moglichkeiten eroffnet.
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Glaubens- und Lebensfragen werden — angeleitet

durch meditative Fragestellungen — vertieft und so in
Beziehung zum eigenen Leben und Erleben gesetzt.

Die gemeinsame Lektiire eines Textes regt an zum
Nachdenken und Nachfragen. Als Erstes hat sich
die Gruppe fir das nur wenige Seiten umfassende
Thomas-Evangelium entschieden.

Die Treffen finden an jedem 1. Dienstag im Monat
um 19:00 Uhr im Sofaraum des Gemeindehauses
Hiicker-Aschen statt.

Die Gruppe freut sich Gber jeden und jede Interes-
sierte.

Kontakt: Brigitte Janssens
Telefon: 05225-9994
E-Mail: brigitte.janssens@kgm.spenge.de
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Kochen & Geniefien

Diese Kochgruppe will
miteinander ~ kochen
und essen.

Eine erste Idee fiir einen
Interessenschwerpunkt
geht in Richtung bo-
denstdndige, traditio-
nelle Gerichte, gerne
auch mit kaum noch
verwendeten Gemiise-
sorten, wie Pastinaken.

Die Gruppe trifft sich regelméBig am 2. Donners-
tag des Monats um 18:00 Uhr in der Teestube im
Gemeindehaus in Spenge.

Kontakt: Jutta Schnorr
Telefon: 05225-8517630
E-Mail: jutta@schnorr-obst.de



Vollwertkiiche

Die Kochgruppe ,Lebendige Nahrung’ kocht vital-
stoffreiche Vollwertkost ohne tierische Eiweife.

Manchmal werden Butter oder Sahne verwendet,
teils sind die Gerichte auch komplett vegan.

Die Gruppe trifft sich an jedem letzten Mittwoch im
Monat um 19:00 Uhr im Gemeindehaus in Spenge.

Kontakt: Liselotte Grafe-Werdin
Telefon: 05225-1624




Reisen und Ausfliige

Bei der Gruppe fir
Reisen und Ausfliige
gibt es eine bunte Mi-
schung aus gréBeren
und Kleineren Unter-
nehmungen.

L Bei den  weiteren
Fahrten werden in néchster Zeit Ziele angesteuert,
die sich per Bahn mit Niedersachsenticket oder
NRW-Schoner-Tag-Ticket erreichen lassen. Das ist
unabhéngig von der Teilnehmerzahl ab Biinde preis-
glinstig machbar.

Die kleinen Ausfliige fiihren in Cafés in der nahe-
ren Umgebung. Da werden bei Kaffee und mehr die
Ideen und Termine fiir die ndchsten Unternehmungen
zusammengetragen.

Kontakt: Elisabeth Niehausmeier
Telefon: 05225-2431



Sonntagsfahrer

Die ,Sonntagsfahrer’
treffen sich in der Re-
gel alle 14 Tage, um
sonntags gemeinsam
zu radeln. Wenn das
Wetter dann nicht allzu
schlecht ist, werden
; Ziele in einem Radius
von maximal 25 km rund um Spenge angesteuert.

In der kalten Jahreszeit gibt es andere Unternehmun-
gen ohne Fahrrad, z.B. Sonntagsspaziergange.

Treffpunkt ist die St. Martins-Kirche in Spenge. In-
formationen zu den aktuellen Pldnen gibt es bei den
Ansprechpartnern und im Internet. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontakt: Alfred Lontke
Telefon: 05225-9417

Kontakt: Heinz-Ulrich und Edeltraud Rosch
Telefon: 05225-9132
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Die Spielegruppe spielt
zurzeit nur Doppel-
kopf. Das gibt allen die
Maglichkeit,  Spielre-
geln und Spielstrategie
zu lernen.

Die Gruppe ist aber
auch fiir neue Interessierte offen, die etwas anderes
spielen mochten.

Die Gruppe trifft sich regelméBig um 18:00 Uhr am
ersten Mittwoch des Monats im Wichernhaus an der
Pauluskirche in Lenzinghausen und am dritten Diens-
tag des Monats im Gemeindehaus in Spenge an der
St. Martins-Kirche.

Kontakt: Elke Tiemann
Telefon: 05225-861787



Tanzen

Der ,Frohliche Tanz-
kreis’ hat ein vielfal-
tiges Repertoire. In
der Gruppe werden
Kreis-, Paar-, Square-,
Kontra-, Block- und
Roundtdnze zu inter-
nationaler Musik ge-
tanzt. Die Dewse ist: Bewegung nach Musik, Freude
und SpaB am Tanz und Kommunikation und Gesel-
ligkeit.

Ein Partner oder Vorerfahrung sind fiir die Teilnahme
nicht erforderlich. Die Tanzschritte werden immer
angesagt.

Die Gruppe trifft sich alle 14 Tage montags von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr im Gemeindehaus Man-
tershagen.

Kontakt: Monika Kunert
Telefon: 05225-3671




Theater und Literatur

Eine Gruppe mit zwei
Standbeinen. Im Be-
reich Literatur sucht
sich die Gruppe Bii-
cher, die Lust machen
zZu lesen, um sich dann
nach einer Zeit des
Lesens zu  einem
Gedankenaustausch im Gemeindehaus in Hiicker-
Aschen zu treffen.

Die Abstande der Treffen sind abhédngig vom Umfang
der Lektire. Die Termine liegen in der Regel auf ei-
nem Montagabend ab 19:00 Uhr.

Im Bereich Theater wird es pro Jahr drei bis vier The-
aterbesuche im Raum OWL geben, wobei das ganze
Spektrum von Schauspiel iiber Oper bis Kabarett in
den Blick genommen wird.

Kontakt: Brigitte Wolf
Telefon: 05225-3897
E-Mail: gitte.wolf@gmx.de

Kontakt: Harald Moser
Telefon: 05225-79250
E-Mail:  harald-spenge@t-online.de



Ferienzeit ist Urlaubszeit

Wihrend der Schul-
ferien stehen die Ge-
meindehduser  nicht
uneingeschrankt  zur
Verfiigung.

Dadurch kénnen sich Verschiebungen bei Termin
oder Ort des Gruppentreffens ergeben.

Néhere Auskinfte erhalten Sie auch hierzu bei der

jeweiligen Ansprechpartnerin sowie dem Ansprech-
partner in der Gruppe oder im Internet unter:

www.unser-quartier.de/machmit55plus
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Wie ist das mit dem QR CODE?

Das neueste aus den Gruppen kann man nachlesen
unter:

www.unser-quartier.de/machmit55plus

Wer dieses mit einem Tablet oder Smartphone tun
mochte, kann die Seite Giber den QR Code aufrufen.

Dafiir braucht man eine App, die
den Code lesen kann. Einen QR
Code Reader gibt es kostenlos fiir
alle Betriebssysteme (z. B. Android,
Apple, Windows) in den jeweiligen
App-Stores.

Nach Installation der App ist man in drei Schritten auf
der gewiinschten Seite:

1. App aufrufen

2. Kamera iiber QR Code halten

3. mit dem Lieblings-Browser
die Inhalte der Seite 6ffnen

... und los gehts!
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Bei Riickfragen wenden
Sie sich bitte an:

Pastorin Brigitte Janssens
Telefon 05225-9994

oder an das
Gemeindebiiro

Telefon 05225-859290

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr 9-12 Uhr
Mo und Do 15-18 Uhr
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